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皮肤炎症的治疗
(冷湿敷疗法)
（摘自 DR.QU 科学研究成果介绍之六)
By Qu Kui Zun & Qu Rui 

由于应用某种药物或化妆品, 而发生敏感性或接触性皮炎时(红, 肿, 痒, 痛, 灼热不适), 应即刻停用过
敏物, 防晒太阳, 暂时也勿擦其它化妆品,以防加重. 严重者应即刻请专科医师诊治, 轻者可自行作冷湿
敷疗法.

药品原料 : 
硼酸粉-白色结晶粉末或配入, 水果或蔬菜汁 : 苦瓜, 沙棘, 西瓜, 西红柿,橘子, 柠檬, 黄瓜, 葫芦卜等.

配制药液法 : 
将硼酸粉用白开水 (3 克 : 1,000 毫升) 化开待冷, 或加入水果或蔬菜汁 (一种或多种) 100 毫升混合均
匀, 放入冰箱内待用.

冷, 湿, 敷方法 :
用 6 层的消毒纱布或消毒毛巾 (煮沸消毒), 浸泡入部分冷药水内. 取出柠半干 (使勿滴水) 紧紧贴敷在
患部皮肤上. 保持纱布是冷, 湿的, 而且紧敷在皮面上, 敷后约 10 分钟左右纱布已不冷, 可取下再 浸
泡入冷液内, 浸冷后再敷上, 反复作, 每次一小时左右, 每日三次. 坚持敷用直到炎症消失为止.

皮炎消失后, 皮肤会干燥脱屑, 可涂点无刺激性的油剂, 待皮肤恢复正常时, 可选用适和的化妆品.
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